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Subiectul violenței la adresa jurnaliștilor este, în mod 
obișnuit, asociat cu zonele de război sau cu regimurile politice 
totalitare, dar în ultimii ani tot mai multe exemple de jurnaliști 
agresați dovedesc că amenințările la adresa mass-media cresc 
în amploare și intensitate chiar și în statele   democrate1. În 
era digitală, jurnaliștii se confruntă tot mai des cu problema 
atacurilor sau agresiunilor online, care urmăresc intimidarea, 
umilirea sau discreditarea lor și prin care este subminată 
chiar credibilitatea mass-media. Agresiunile online se adaugă 
astfel agresiunilor fizice, care, de multe ori, chiar sunt 
alimentate prin incitările online2. Studii recente, realizate pe 
tema hărțuirii și intimidării jurnaliștilor, au arătat că nu toți 
jurnaliștii sunt în mod egal susceptibili de a fi supuși unor 
astfel de tratamente, dar jurnaliștii de investigație3 și femeile4 
experimentează în mod disproporționat asemenea atacuri.

Jurnalismul de investigație presupune asumarea unor 
riscuri și capacitatea de a rezista unor presiuni enorme venite 
din exterior. Nu este un lucru neobișnuit ca jurnaliștii care 
investighează subiecte sensibile, în special cazuri de corupție 
sau legate de anumite interese economice, să devină ținta 
unor atacuri, să fie amenințați sau agresați fizic. Dintre cele 

mai recente cazuri din România amintim aici două, acoperite 
pe larg de mass-media: pe cel din septembrie 2021 când, la 
Suceava, un activist de mediu și doi jurnaliști care filmau un 
material despre tăierile ilegale de păduri au ajuns la spital după 
ce au fost bătuți și umiliți de un grup de 20 de persoane5 și cel 
din decembrie 2021 când o jurnalistă a postului public italian 
RAI, Lucia Goracci, și echipa sa au fost agresați și intimidați de 
senatoarea Diana Șoșoacă și de soțul acesteia6.

Specificul muncii le transformă pe jurnaliste în ținte ușoare 
pentru cei care atacă libertatea presei. Amenințările cu 
moartea, precum cele primite de jurnalistele Emilia Șercan 
pentru dezvăluirile despre plagiatele de la Academia de 
Poliție sau Diana Oncioiu, care investiga un caz de pedofilie 
la seminarul Huși7, ori atitudinea agresivă a directorului 
Spitalului „Sfânta Maria” din București, care a cerut conducerii 
postului de televiziune Digi24 anchetarea jurnalistei Carla 
Tănasie pentru că a relatat un caz grav de malpraxis petrecut 
în spital8, sunt doar câteva dintre exemplele care ilustrează 
riscurile la care se expun jurnalistele din România.
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Retorica anti-presă: politicieni și public

Subiectul agresării sau hărțuirii jurnaliștilor la locul de muncă 
nu este unul nou, cercetările anterioare pe această temă putând 
fi împărțite în două mari categorii: cele care se concentrează 
pe hărțuirea jurnaliștilor de către persoane din interiorul 
organizației și cele care abordează hărțuirile venite din partea 
unor persoane din exteriorul organizației. Indiscutabil, 
hărțuirea - și în special cea sexuală - la locul de muncă este 
o problemă reală, care afectează într-o mai mare proporție 
femeile, dar nu poate fi considerată o problemă care ține de 
specificul activității de presă. Pe de altă parte, atacurile verbale 
sau fizice la adresa jurnaliștilor ori diversele forme de hărțuire 
venite din partea unor persoane din exteriorul organizației 
pot afecta funcționarea presei prin vulnerabilizarea acesteia. 
În cele ce urmează ne vom opri asupra a două categorii de 
persoane care, prin atacurile verbale sau fizice la adresa 
jurnaliștilor, contribuie la vulnerabilizarea acestui domeniu: 
politicienii și publicul. 

În primul rând, atacurile venite din partea politicienilor, 
menite să-i discrediteze pe jurnaliști, dar și procesele 
intentate acestora în scop de intimidare, afectează autonomia 
și independența presei. Potrivit unui sondaj realizat în 2019, 
la care au participat jurnaliști din Europa Centrală și de Est9, 
63% dintre jurnaliștii chestionați au afirmat că au fost criticați 
public de către politicieni pentru materialele jurnalistice 
pe care le-au realizat, 58,1% fiind criticați în mod direct în 
cadrul unor discursuri sau conferințe de presă, iar 56,5% 
prin intermediul unor postări în social media. Spre exemplu, 
în martie 2018, primarul Timișoarei, Nicolae Robu, a jignit 
jurnaliștii, inițial într-o postare pe Facebook, numindu-i 
„paraziți sociali”, iar apoi într-o conferință de presă, în care a 
afirmat, referindu-se la jurnaliști, că „există mai multe feluri 
de prostituție, nu numai pe centuri”10. Aceste episod nu este 
unul singular, primarul Timișoarei făcându-și o obișnuință din 
a insulta și agresa verbal jurnaliștii, numindu-i „ultrapenibili”, 
„idioți și idioate” sau „nesimțiți”11.

Intimidarea jurnaliștilor de către politicieni sau angajați ai 
instituțiilor publice se realizează și prin acționarea în judecată. 
Tot mai mulți politicieni solicită instanțelor să dispună 
ștergerea articolelor care îi vizează, dovedind o lipsă totală de 
înțelegere a rolului presei într-o societate democratică, care 
trebuie să ceară informații, să-i chestioneze pe cei aflați la 
putere în legătură cu modul în care își îndeplinesc atribuțiile. 

Potrivit Raportului privind starea presei publicat în 2021 
de Centrul pentru Jurnalism Independent12, în 2020 a crescut 
numărul proceselor intentate jurnaliștilor. De pildă, Gabriela 
Firea, actualmente Ministru al Familiei și Egalității de Șanse, 
este „faimoasă pentru procesele deschise în calitate de Primar 
General al Municipiului București împotriva jurnaliștilor de 
la publicațiile care îi criticau activitatea”13. În cei patru ani 
de mandat de primar general, Firea a intentat, în numele 
instituției pe care o conducea, 16 procese unor ziariști care 
au criticat-o, dar și unor rivali politici sau activiști, solicitând 
plata de daune morale în valoare de zeci de mii de euro. În 
ianuarie 2021, noul Primar General al Municipiului București, 

Nicușor Dan, a anunțat că renunță la toate dosarele pornite de 
fosta administrație și aflate încă pe rolul instanțelor14.  

În al doilea rând, atacurile venite din partea publicului s-au 
intensificat în timpul pandemiei, jurnaliștii confruntându-
se cu reacții neobișnuit de dure sau agresive și aflându-se 
în postura extrem de neplăcută de a fi considerați „inamici 
ai poporului”, nu doar de către politicieni, ci și de către cei 
pentru care scriau15. În Raportul privind starea presei publicat 
în 2021, jurnalista Anca Spânu explică faptul că, dacă înainte 
de pandemie un sfert din comentariile primite în decurs de 
24 de ore erau negative, iar trei sferturi pozitive, în perioada 
pandemiei acest raport s-a inversat, moderatorii fiind 
copleșiți de intensitatea valului de reacții negative16. Având în 
vedere faptul că pentru a adăuga un comentariu la un articol 
publicat pe un site de știri este suficient un pseudonim și o 
adresă de e-mail, care nu sunt verificate ulterior17, putem 
înțelege ușurința cu care sunt transmise mesajele agresive, 
care urmăresc intimidarea jurnaliștilor sau lezarea demnității.

Atacurile online care vizează jurnaliștii în mod intenționat, 
au un scop strategic și urmăresc intimidarea acestora pentru 
a-i împiedica să investigheze anumite subiecte sau pentru 
a-i descuraja să continue un anumit demers jurnalist. În 
alte cazuri, abuzurile online nu sunt altceva decât acțiuni 
ofensatoare ale unor persoane care nu urmăresc scopuri 
strategice, ci doar jignirea sau lezarea demnității altor oameni, 
și care, uneori, sunt îndreptate și împotriva jurnaliștilor18.

Abuzul online împotriva jurnaliștilor în contextul 
dezinformării digitale

Agresiunile, hărțuirile sau amenințările online pot prezenta 
grade diferite de pericol, dar, indiferent de cât de mare sau mic 
este pericolul real, ele nu ar trebui tratate cu superficialitate, 
pentru că au capacitatea de a crea un mediu de lucru 
stresant pentru jurnaliști, iar uneori chiar pot avea efect 
descurajator. Această presiune psihică asupra jurnaliștilor 
nu doar că le afectează capacitatea de lucru și creează un 
mediu de lucru nesigur, ci și periclitează exercitarea unor 
drepturi fundamentale, precum libertatea de exprimare, 
libertatea individuală sau dreptul la demnitate19. Atacurile 
online urmăresc discreditarea muncii jurnaliștilor și pot duce 
la auto-cenzură20, le afectează cariera și îi pot determina să 
renunțe la jurnalism. 

Anonimatul și trolling-ul, un fenomen aflat în continuă 
creștere, fac foarte dificilă gestionarea situației de către 
jurnaliștii care zilnic primesc mesaje insultătoare sau 
amenințări care le periclitează viața sau cariera. Trolling-
ul, potrivit definiției oferite de Technopedia, reprezintă 
postarea de comentarii ofensatoare sau controversate, deseori 
folosind un limbaj insultător, în social media, în secțiunile de 
comentarii sau în alte locuri unde utilizatorii pot face postări 
sub un anonimat relativ, cu scopul de a provoca ceilalți 
utilizatori să reacționeze21.   

La nivel global, jurnaliștii se confruntă numeroase forme 
de hărțuire digitală, unele dintre cele mai periculoase fiind 
hacking-ul, doxing-ul și furtul de identitate. Hacking-ul este 
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un termen generic folosit pentru a defini orice intruziune 
neautorizată într-un computer sau rețea cu scopul de 
a sustrage date, de a corupe sisteme sau fișiere ori de a 
perturba în orice fel activitatea22, iar doxing-ul este procesul 
de preluare și publicare a unor informații personale, precum 
nume, adrese, numere de telefon sau detalii despre cardul de 
credit23. Putem constata că lumea cibernetică nu este un spațiu 
de refugiu sigur, ci dimpotrivă este „un labirint periculos și 
violent și pentru bărbați, și pentru femei, dar în mod special 
pentru jurnaliste”24. 

Amenințări specifice cu care se confruntă jurnalistele

Un studiu global despre statul femeilor în redacțiile de știri25, 
în care au fost incluse și zece instituții media din România, 
arată că în țara noastră femeile ocupă cele mai multe locuri 
de muncă în domeniul mass-media. Astfel, cele mai multe 
posturi din redacțiile de știri sunt ocupate de femei, respectiv 
două treimi dintre jurnaliștii cu experiență care lucrează ca 
redactori, prezentatori, corespondenți sau producători și mai 
mult de jumătate dintre jurnaliștii aflați la început de carieră 
sunt femei26. În privința funcțiilor de conducere, situația este 
oarecum diferită: femeile ocupă preponderent funcții de 
conducere de nivel intermediar (59,7%), pentru funcțiile de 
conducere superioare fiind preferați bărbații (doar 37% din 
posturile de senior manager sunt ocupate de femei și 45,5% din 
funcțiile de top management).

Aceste informații trebuie corelate cu rezultatele mai multor 
studii efectuate în ultimul deceniu, care atrag atenția asupra 
faptului că atacurile online împotriva jurnalistelor sunt 
în creștere, că violența online s-a agravat semnificativ, iar 
pandemia produsă de COVID-19 a exacerbat acest fenomen27. 
Cel mai recent raport global privind violența online împotriva 
jurnalistelor, publicat anul trecut de UNESCO, arată că 73% 
dintre jurnalistele participante la acest studiu au fost victimele 
violenței online, iar 20% au suferit atacuri sau abuzuri și în 
viața reală, ca o prelungire a acestor violențe manifestat în 
spațiul online28. 

Mai multe studii recente29 atrag atenția asupra faptului 
că jurnalistele experimentează diferit problema atacurilor 
online, insultele și amenințările la adresa lor fiind, de obicei, 
încărcate de apelative sexuale și se referă mai degrabă la 
aspectul lor, decât la munca lor. Comentariile critice, care 
pot conține fie afirmații false, fie diverse amenințări, inclusiv 
referitoare la viol în cazul jurnalistelor, au scopul de a le 
discredita, compromite sau intimida.

Violențele online la care sunt expuse jurnalistele sunt 
extrem de diverse: amenințări cu agresiuni sexuale sau cu 
violențe fizice, limbaj ofensator, hărțuiri prin mesaje private, 
amenințări legate de distrugerea reputației personale 
sau profesionale, atacuri care vizează securitatea digitală, 
afirmații false despre conduita lor sau denaturarea identității 
prin utilizarea de imagini manipulate digital și amenințări 
financiare30. Această hărțuire continuă offline, jurnalistele 
fiind abuzate verbal sau fizic atunci când își fac meseria. Un alt 
studiu realizat în 2014, în cadrul căruia au fost examinate sute 

de tweet-uri, arată că singura categorie în care femeile au fost 
abuzate mai mult decât bărbații este jurnalismul, femeile care 
lucrează în presă primind de trei ori mai multe mesaje abuzive 
decât colegii lor31.

Așadar, atacurile online îndreptate împotriva jurnalistelor 
sunt, într-o proporție covârșitoare, de natură sexuală32, dar 
atunci când sunt atacate jurnalistele, misoginismul online 
nu este doar o problemă de discriminare de gen, ci depășește 
aceste granițe și pătrunde în domeniul mai larg al libertății 
de exprimare și afectează calitatea jurnalismului33. Jurnalistele 
care au experimentat misoginismul online spun că l-au 
resimțit ca pe o „invazie”, s-au simțit „reduse la tăcere” sau 
„umilite”, de cele mai multe ori în discurs fiind vorba despre 
felul în care arată, despre vârstă sau profesie34.

Utilizarea dezinformării cu scop strategic reprezintă 
o formă distinctă a abuzului online asupra jurnalistelor. 
Această formă de abuz presupune răspândirea unor 
„minciuni cu privire la caracterul sau la munca lor ca un 
mijloc de subminare a credibilității acestora, cu scopul de a 
le umili și de le descuraja comentariile publice şi activitatea 
jurnalistică”35. Prin răspândirea de fake-news despre acestea 
se urmărește, așadar, un scop practic, respectiv influențarea 
comportamentului publicului într-un mod palpabil36.

Instrumente pentru combaterea abuzurilor, 
hărțuirilor sau agresiunilor

Cum ar trebui jurnaliștii să reacționeze în cazul în care sunt 
victimele unor agresiuni sau abuzuri? Printre opțiunile pe care 
le au la dispoziție se numără denunțarea publică a agresiunii 
ori a abuzului, depunerea unor plângeri prin care să solicite 
tragerea la răspundere a agresorilor și obligarea acestora la 
plata unor despăgubiri, atunci când acest lucru este posibil, 
sau să păstreze tăcerea. În luarea unei decizii vor trebui să țină 
cont și de posibilele repercusiuni asupra carierei37.

Modul în care jurnaliștii pot reacționa la agresiuni, hărțuiri 
sau abuzuri depinde într-o mare măsură de reacția ceilalți: 
dacă sunt ridiculizați, ignorați sau lăsați să gestioneze singuri 
aceste situații aceștia vor fi mult mai afectați și nu vor mai 
îndrăzni să raporteze cazurile ulterioare de hărțuire38. Pentru 
mulți jurnaliști, însăși recunoașterea faptului că sunt afectați 
de hărțuire echivalează cu un eșec, pentru că ei „nu sunt 
obișnuiți să se vadă pe ei ca victime, ci se văd puternici și 
rezistenți și sunt conștienți de puterea poziției lor”39.

Reacția colegilor sau a organizațiilor care apără libertatea 
presei poate fi însă diferită și în funcție de modalitatea de 
agresare a jurnaliștilor, respectiv dacă este vorba despre o 
agresiune fizică sau una online. Astfel, în cazul unor atacuri sau 
amenințări fizice la adresa jurnaliștilor, este mult mai probabil 
să se manifeste solidaritatea de breaslă și să existe susținere 
din partea colegilor, dar în cazul agresiunilor online, victima 
agresiunii este singură. Spre deosebire de criticile formulate 
public, care sunt auzite de toți cei prezenți, atacurile sau 
amenințările transmise online, prin intermediul diverselor 
dispozitive, vizează, de regulă, o singură persoană, care, de 
cele mai multe ori, se ferește să împărtășească altora aceste 
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mesaje. Reticența jurnaliștilor de a vorbi cu alte persoane, 
din redacție sau din afara ei, despre mesajele insultătoare sau 
de amenințare primite online, se datorează, pe de o parte, 
faptului că nu vor să arate că sunt afectați de ele și, pe de altă 
parte, faptului că li se pare o pierdere de timp să reacționeze la 
astfel de mesaje40. Indiferent de motivele acestei decizii, faptul 
că insultele sau amenințările transmise online sunt, de cele 
mai multe ori, trecute sub tăcere, face să fie extrem de greu de 
măsurat amploarea acestui fenomen.

Organizațiile și ceilalți jurnaliști ar trebui să ia atitudine și 
să-și susțină colegii atunci când aceștia sunt victimele unor 
atacuri online, conștienți fiind de faptul că a-i cere unui 
jurnalist să-și închidă conturile din social media, ca o măsură 
de a contracara abuzurile online, nu e doar ineficient, ci poate 
duce chiar la amplificarea acestor abuzuri41.

În privința apelului la justiție ca modalitate de reacție a 
jurnaliștilor, trebuie precizat că cele mai multe țări dispun 
de o legislație care sancționează agresiunile, hărțuirile sau 
amenințările. Putem da în acest sens exemplul jurnalistei 
Emilia Șercan, amenințată cu moartea pentru a opri 
investigarea doctoratelor plagiate din cadrul Academiei 
de Poliție București, o investigație care a dus, în final, la 
desființarea școlii doctorale. În urma anchetei desfășurate în 
acest caz, autorul mesajelor de amenințare a fost condamnat la 
un an de închisoare cu amânarea pedepsei. Ulterior, rectorul 
și prorectorul Academiei de Poliție au fost găsiți vinovați de 

instigare la șantaj și condamnați fiecare la câte trei ani de 
închisoare cu suspendare42.  

Pe lângă aceste instrumente de combatere a agresiunilor 
sau abuzurilor, instituțiile media și școlile de jurnalism ar 
trebuie să-și asume un rol important în pregătirea jurnaliștilor 
în vederea gestionării acestor situații. Jurnaliștii au nevoie de 
instruire și sprijin, trebuie încurajați să raporteze conducerii 
instituției media cazurile de hărțuire, iar conducerea trebuie 
să fie capabilă să ia măsuri concrete, inclusiv prin sprijinirea 
angajaților să recurgă la acțiuni legale împotriva agresorilor43.

Concluzii

În exercitarea profesiei lor, jurnaliștii se pot confrunta cu 
numeroase forme de agresiune, printre care discreditarea 
publică, intimidarea prin acționarea în judecată, hărțuirile 
și amenințările online sau offline, violența fizică. Riscul de 
a deveni victimele unor astfel de agresiuni nu este același 
pentru toți jurnaliștii, anumite categorii, cum sunt jurnaliștii 
de investigații și jurnalistele, fiind mult mai susceptibile de a 
fi vizate de astfel de acțiuni. Atunci când se confruntă cu astfel 
de agresiuni, jurnaliștii trebuie susținuți și încurajați să le 
denunțe public, deoarece pe lângă efectele directe pe care le 
au asupra victimelor, aceste urmăresc descurajarea activității 
jurnalistice și subminează libertatea presei.  
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