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The present study aims to approach altruism from a multidisciplinary and transdisciplinary perspective. After a brief
introduction, it is analyzed the conception of Abrahamic religions and Buddhism about altruism, as then to be presented the
philosophical perspective of this subject, starting with the ancient period and ending with contemporary thinkers. The last
subchapter is dedicated to the neurobiological and psychological dimension of altruistic behavior.
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Introducere

Comportamentul altruist, spiritul de caritate, simtul filantropic,
milostenia, sunt denumiri care scot in evidentd una dintre
dimensiunile esentiale ale fiintei umane; accea de a darui.
Sensihilitatea fata de suferinta altora, mila, iubirea, spiritul de
sacrificiu, solidaritatea tin de structura ontologica a omului. Omul
nu poate ramane inchis in carapacea propriei filautii, a propriului
egoism, nu poate evita conditia de “homo donans”. Chiar daca are
o condilie materiala optima si este fericit, nu se simte bine atunci
cand cei din jurul lui sufera.

Termenul de altruism provine din cuvantul franfuzesc altruisme,
un antonim al egoismului, siafost derivat de catre filosoful Auguste
Comle din italianul a/trui, care la randul lui provine din latinescul
alter (altul”).

Conform neurobiologiei, comportamentul altruist nu este doar
un imperativ religios , ci o trasaturd umana care procura celui ce
daruieste o stare de satisfactie, de implinire.

Mai mult, altruismul nu este specific doar omului, ci si
naturii, lumii animaleor: gibonii si cimpazeii isi impart
hrana cu membrii grupului, mangustele si delfinii au grija
de animalele in varsta, de cele ranite sau bolnave, morsele
adoptd puii orfani ai caror parintii au fost ucisi de animalele
de prada etc.?
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Miscarea sociala "Altruismul eficient”

0 expresie contemporand a altruismului este reprezentata de
Altruismul eficient, miscare sociald, creatd la sfarsitul anilor
2000, care extinde sfera actului de caritate, incercand sa
convingd oamenii sd ajute pe cei defavorizati, intr-un mod cat
mai eficient posibil. Ideea filosofului Peter Singer, professor
la Universitatea din Princeton, de ,extindere a cercului moral”
adica de a ajuta nu doar oamenii din comunitatea locald, ci si
pe cei care se afl la distanta de noi, a contribuit in mod cert
la dezvoltarea acestei miscari.De altfel, cunoscutul etician
a publicat in 2015 i o carte pe tema altruismului eficient in
care, dupa ce face un scurt istoric al miscarii, vorbeste de
rationalitatea alegeriilor, de simtul etic de a ajuta, dar si
despre relatia dintre altruism si fericire’.

Referitorla principiile si preocuparile altruistilor eficienti,
care nu sunt neaparat miliardari, nici sfinti, ci oameni
obisnuit, Singer enumera cinci lucruri :

- “Traiesc modest si doneaza o mare parte din venitul lor,
adesea mult peste obisnuitul 10%. Sau zecimea -in beneficiul
celor mai eficiente organizatii caritabile;

-Se intereseaza si discutd cu altii despre organizatiile
caritabile cele mai eficiente sau sau se bazeaza pe cercetdri
efectuate de alti evaluator independenti;

-Isi aleg o carierd in care pot castiga cit se poate de mult,
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dar nu pentru a trai in bogatie , ci pentru a face mai mult bine;

-Discutd cu alti oameni, direct sau prin intermediul
internetului , despre donatii, astfel incat sa raspandeasca
ideea de altruism eficient;

-Isi diruiesc o parte din trupul lor -singe, maduva spindrii
sau chiar un rinichi -unui necunoscut™.

Altruismul eficient se adreseaza oriciror cauze care pot
contribui la binele omenirii, de la asigurarea hranei pentru
cei flamanzi, la protejarea speciilor pe cale de disparitie si de
la atenuarea schimbarilor climatice, la prevenirea violentei
sexuale,

Interesant esta faptul ci membrii acestei miscari nu
sunt neaparat oameni religiosi, credinciosi, dimpotriva,
multi dintre ei sunt atei, liber cugetitori, agnostici, sceptici
etc. Prin urmare, chiar dacd nu sperd in recompense de
lip soteriologic, ajutorul oferit celor saraci le da sens, se
simt multumiti, fericiti. De fapt, astfel de principii trimit la
distinctia dintre Etica filosofica, axata doar pe ratiuni umane,
autonome si Morala religioasa, care se bazeaza pe autoritatea
divina, pe continuturi revelationale, proiectand toate faptele
intr-un orizont eshatologic. Intrebarea este: care dintre
altruisti, filantropi, sunt mai autentici, au mai mare merit, cei
interesati de o rasplata transcendenta sau cei care fac binele
in mod dezinteresat ? Nu este evident aici locul sd ddm un
raspuns acestei intrebari delicate. O vom face cu alta ocazie.

Altruismul in religia mozaica

Pentru religia mozaicd, altruismul este de fapt scopul creatiei
pentru cd Dumnezeu a facut lumea din iubire. Dar iubirea si
mila lui Yahweh nu se rezuma doarla a facerea omului, ci sila
grija fata de el, mai ales atunci cand este incercat de suferinta.
Dumnezeu este, asa cum se spune in Cartea Psalmilor, «Tata
al orfanilor si judecatorul vaduvelory>.

Dumnezeu este bun si milostiv, calitati pe care le asteapta
si de la creaturi, in virtutea chipului si a asemanarii : “cine se
milostiveste de saraci, cinsteste pe Dumnezeu™.

Cartile Vechiului Testament fac frecvent apel la iubirea
aproapelui, la grija pentru vaduve, orfani si saraci, dupa cum
se poate vedea din urmatoarele citate : “Sa nu te razbuni cu
mana ta si sa nu ai urd asupra fiilor poporului tau, ci sa iubesti
pe aproapele tau ca pe tine insuti. Eu sunt Domnul Dumnezeul
vostru™; “Céci nu va lipsi sarac din pamantul tau; de aceea
ili si poruncesc eu: Deschide mana ta fratelui tau, saracului
tau si celui lipsit din pamantul tau™; “Cand veli secera holda
in pamantul vostru, sa nu adunati ce ramane dupa seceratul
ogorului vostru si spicele ce cad de sub secere sa nu le adunati,
ci sa lasati pe acestea saracului si strainului. Eu sunt Domnul,
Dumnezeul vostru™; “Iar de va fila tine sarac vreunul din fratii
(ai, in vreuna din cetatile tale de pe pamantul tau pe care ti-1
da Domnul Dumnezeul tau, si nu-ti invartosezi inima, nici
sa-{i inchizi mana ta inaintea fratelui tau celui sarac.Ci sa-i
deschizi mana ta si sa-i dai imprumuturi potrivite cu nevoia
Jui si cu lipsa ce sufera™;”Cine are mila de sarac imprumuta
pe Domnul, si E11i va rasplati binefacerea™.

Altruismul in crestinism

Cu toate ca a aparut in perioada modernd, altruismul ca
fenomen are o istorie himilenara fiindca preocuparea pentru
binele celulilalt asa cum se practica ea in cultura occidentala,
nu e deloc straina de influentele crestine.

Conceptul de filantropie este intim legat de istoria
crestinismului deoarece initial se referea la iubirea lui
Dumnezeu fati de om.In Noul Testament, pentru iubirea
frateasca se folosea cuvantul agape , iar pentru slujire era in
uz diaconia. De altfel, aceasta idee este perfect coerentd cu
doctrina crestind daca ne gandim ca Dumnezeu a facut omul
din iubire si tot din iubire si-a trimis Fiul pe pimant ca sa-
si dea viata pentru pacatele lumii: «caci atat de mult a iubit
Dumnezeu lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul Nascut L-a dat, ca
tot cel ce crede in EI s nu moara, ci sa aiba viatd vesnicd»®.La
randul lui, lisus Hristos a dat dovada de o infinita filantropie
: “caci Fiul Omului n-a venit sa I se slujeasca, ci ca El sa
slujeasca™.

Ca om, dar si Dumnezeu in acelasi timp, lisus Hristos, in
aclivitatea Sa pamanteasca, a fost un model de smerenie, de
bunatate, de slujire, de milostenie si de dreptate: a vindecat pe
cei bolnavi, a ajutat saracii, a inviat din morti, a propovaduit
iubirea faa de aproapele, dar si fatd de dusmani.

In perioada crestinismului primar, adeptii acestei religii
duceau o viatd de obste, considerandu-se cu totii frati
in Hristos. In aceastd mare familie crestind se practicau
ofrandele, colectele si agapele. Se aduceau daruri la serviciile
divine, la slujbele de pomenire a mortilor, se faceau colecte
pentru vaduve, pentru orfani si pentru cei aflati in suferinta.

Odata cu aparitia monahismului activitatea filantropica
a Bisericii crestine se intensificA. Pe langd manastiri se
infiinteaza bolnite, cimine pentru batrani sau orfelinate.
Predicile si scrierile unor Sfinti parinti precum Vasile cel Mare,
Grigorie de Nazianz, Ioan Gura de Aur, in Risarit sau Sfantul
Ambrozie, Ieronim si Augustin in Apus au impus milostenia ca
pe una dintre cele mai de pret virtuti.

Sfantul Vasile cel Mare organizeaza un sistem de institutie
sociala extraordinar de complex pentru acea perioada. E vorba
de celebra Vasiliadd, care includea case de ingrijire pentru
batrani, pentru saraci, cimin pentru strdini, spital pentru
leprosi si xenodohion(casa pentru calatori).

Intre secolele IV si V, institutiile social-filantropice precum
girocomiile(casele pentru batrani)+, partenocomiile(casele
pentru fecioare)s, brefotropiile(casele  pentru  copiii
abandonati)°, orfanotrofiile(casele pentru orfani), Ptocheia
(casele pentru saraci), spitalele, xenoanele(casele pentru
strdini si calatori)'®, xenotopheia (cimitire pentru strainii si
localnicii saraci), tiphlocomion(case pentru orbi) se extind in
toata lumea crestina.

Altruismul in budism
Desi unul dintre punctele doctrinare ale budismului se

refera la detasarea de lume, ceea ce ne-ar putea determina
sa credem ca activitatea filantropica este mai putin prezenta
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in aceasta religie, lucrurile stau cu totul altfel. Altruismul are
un rol esential in doctrina si mistica budista. O religie care isi
doreste ca toata lumea sa se elibereze de suferinta nu poate
fi suspicionata de lipsa de compasiune si de iubire fata de
oameni. Motivul pentru care se vorbeste mai putin despre
altruismul budist este acela ca actele lor de caritate se fac
intr-o maniera discretd. Budistul evitd inclusiv - satisfactia
personala pe care de obicei o resimte omul dupa consumarea
actului filantropic. Exista scoli budiste in care, calugarii care
cer pomand isi acopera capul cu palarii imense de paie, pentru
a-si ascunde chipul.Acest lucru dovedeste ¢a in budism nu
exista nici cel ce da, nici cel ce primeste, ci doar actul in sine
de a darui®.

In Sutta-pitaka, Buddha face referire la sase tipuri de
oameni care ar trebui ajutati :pustnicii, calugarii care fac parte
din ordinele religioase, cei lipsiti, caldtorii, persoanele fira
adapost si cersetorii. Alte sutre timpurii vorbesc de asemenea
despre nevoia de a ingriji pe cei bolnavi, dar si pe cei care
sufera din cauza dezastrelor naturale. Dar gestul suprem de
altruism si compasiune al lui Buda, darul sau facut intregii
omeniri este tocmai descoperirea celor patru adevdruri nobile,
sugerarea mecanismelor spirituale ascetice si psihologice ale
anihilarii suferintei.

E adevarat, in religia lui Buda, caritatea, in esenta ei, este
o practica individuald, privata in sensul ca ordinele monahale
nu au organizat institutii caritabile.Cu toate acestea, in secolul
trecut, calugarii budisti au promovat un budism angajat,
umanist, ancorat in realitdtile sociale moderne.De pilda, Taixu
(Tai Hsu 1890-1947), un calugar budist chinez, a propus o
oarecare distantare fata de practicile rituale si orientarea spre
preocupdri de ordin uman si social, influentand astfel noile
generalii de budisti chinezi si taiwanezi, care, ulterior, au
diseminat ideea unui budism umanist in toata lumea.

Budismul umanist a lui Taixu i-a inspirat calugarului
vietnamez, Thich Nhat Hanh, ideea unei forme de budism
angajat, care aplicd doctrina lui Buda asupra problemelor
sociale, economice, de mediu cu care se confruntd lumea in
aceastd perioada. Astfel, au luat fiintd o serie de organizatii
cum ar fi Buddhist Peace Fellowship si the International
Network of Engaged Buddhists.

Pe langa acestea existd acum in lume multe organizatii
caritabile budiste, atatlanivellocal catsiinternational:Fundatia
Tzu Chi - Ajutor compasional budist : infiintata in 1966 de
Dharma Cheng Yen, o cilugaritd taiwanezd, are astizi peste
500 de birouri in 50 de tdri si regiuni. Milioanele sale de
voluntari din intreaga lume au construit scoli, au oferit ingrijiri
medicale si au rdspuns la dezastre in 87 de tari diferite, inclusiv
in Statele Unite.

Buddhist Global Reliel: Fondat de calugarul american
Theravadin Bikkhu Bodhi, care oferd hrana oamenilor
flamanzi si subnutriti, promoveaza agricultura ecologica si
sustine educatia;Cambodia AIDS Project, un program care
sprijind persoanele sarace infectate cu HIV, pe cei suferinzi
de tuberculoza sau cancer, oferind de asemenea sprijin
persoanelor in varstd, persoanelor cu dizabilitati sau femeilor
insarcinate;Lotus Outreach International ofera programe de

educatie, sanatate si oportunitati economice pentru 30.000 de
femei si copii din India si Cambodgia ; Buddha Jyoti Himalayan
Youth Club Nepal care printre alte proiecte administreaza
Maitri Griha, o casa de copii cu probleme de sanatate mintalaZ.

Altruismul in islam

Atunci cand vine vorba de islam, occidentalii sunt tentati sa
asocieze aceasta religie cu violenta, terorismul, intoleranta,
autoritarismul, opresiunea femeilor etc. In ciuda acestui fapt,
cauzat fard indoild de insuficienta cunoastere a doctrinei
islamice si a Coranului, dar si de actele violente ale unor
extremisti musulmani, islamul nu este striin de spiritul
altruist, de bunatate, compasiune, mila, de iubire pentru
intreaga omenire.

Asemenea celor doua religii abrahamice surori, iudaismul
si crestinismul, Islamul pune la randul lui un mare accent pe
ajutorul oferit saracilor.

Coranul si Sunnah (invataturile lui Mahomed) recomanda
frecvent compasiunea fatd de persoanele vulnerabile,
dezavantajate in socictate: ,musulmanii | nu vor atinge
neprihdnirea pana nu vor cheltui in acte de caritate lucrurile
pe care le iubesc™ ; ,Dar drept este cel care diruieste bogatie,
din dragoste fata de El, aproapelui si orfanilor si nevoiasilor
si cdldtorului si celor care cer si elibereazd sclavii™?; ,Asadar,
daruieste rudelor , celor nevoiasi i cldtorilor. Acest lucru
este cel mai bun pentru cei care doresc plicerea lui Allah ",

In religia islamici existi doud forme de filantropie:
obligatorie si voluntara. Filantropia obligatorie, Zakat este
o practica islamica, initiatd de insusi profetul Mahomed si
reprezinta partea de avere pe care un musulman trebuie si o
achite statului. Coranul nu specifica un anume procent, insa
se obisnuieste sa se doneze 2,5% din activele de capital si 20%
din alte active, cum ar fi bunurile agricole, metalele pretioase,
mineralele si animalele>.De asemenea, inainte de sfarsitul
Ramadamului, fiecare musulman este obligat si plateasca
Fitrana, o taxa care nu are un cuantum fix.

Filantropia voluntard include alte forme de daruire, sadaqa
si waqf, prin care musulmanul i§i exprimd compasiunea si
generozitatea fa(a de cei care au nevoie de ajutor

Altruismul in filosofie

Actiunile caritabile, grija pentru saraci au existat fara indoiald
si Inainte de aparitia crestinismului.Literaura sapientiala
iudaica, scrierile lui Aristotel, etica stoicd si epicuriana,
institutiile filantropice greco-romane etc. ne ofera exemple
si modele de caritate si de bine comun.Existau confrerii
religioase, cum era de pilda cea pitagoreca, infrastructuri
urbane , drumuri, apeducte, bai publice, case de ingrijire a
bolnavilor sau biblioteci si toalete publice care erau gratuite
pentru sclavi si soldati®.

Seneca, considera ca ar trebui sa oferim pomana inclusiv
cersetorilor anonimi §i sa ajutdm pe cei lipsiti , nu din din
mild, ci pentru ca asa ne indeamna simtul etic natural: “Natura
ne-a facutlegati unul de celalalt, fiindca ne-a creat din aceeasi
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sursd si in acelasi scop™®.

In antichitatea greaci conceptul de philanthripia  a
fost folosit abia dupa mijlocul secolului al V-lea 1.Hr si avea
conotatii, cel putin la inceput, usor diferite fata de acceptia
actualill gisim printre altele la Pseudo-Eschil in drama
Promeleu inldnfuit, la Aristofan, la Xenophon, la Platon, la
Aristotel, in discursurile lui Demostene, etc. In general,
Pseudo-Eschil si Aristofan folosesc cuvantul philanthropia
in sens teologic, Platon , in sens filosofic, Xenophon in sens
ontologic, Demostene in sens social, iar Aristotel in sens
politic.

La Platon, termenul de philanthripia apare de trei ori. In
Legile, filosoful 1l descrie pe Kronos drept philanthropos,
iar in Banchetul, spune despre Eros ca este filanirop
[filanthropotatos|, in sensul ca ajuta fiintele umane, asemenea
unui medic.Dacd in Legile si in Banchetul, adjectivul filantrop
este foloit de Platon pentru a califica anumite trasituri ale
zeilor, in dialogul Euthyfron, acest cuvant se refera la o fiin{a
umana, respectivla Socrate?”.

Aristotel foloseste cuvantul  philanthropia in tratatele
sale filosofice, de esteticd, etica, politica si stiinte naturale.
In Poetica, Stagiritul apeleazi la acest termen in contextul
descrierii modului in care poetul tragic incearcd si evoce
publicului emotii de mila, fricd si simpatie pentru a declansa
efectul dramatic.In sfarsit, in Etica nicomahicd, termenul de
philanthropia se refera la un sentiment innascut de prietenie,
pe care fiintele umane il nutresc unele fata de altele?,

Analizand distinctia dintre sine si ceilalfi, David Hume
sustine cd, atunci cand ne examindm cu atentie continutul
vietii mentale, nu gasim nici o entitate care sd coaguleze
realilatea unui ,sine”. O astfel de introspectie ne poate da
eventual detalii despre senzatii, sentimente sau ganduri. Cu
alte cuvinte, neexistand o separatic valida intre noi si ceilalti,
distinctia consacratd intre motivele altruiste si egoiste ar
putea fi gresita*.

Filosofii iluminnisti au avut in general o atitudine refractara
fatd de altruism. Immanuel Kant insd prin postularea
imperativului categoric recupereaza intr-o oarecare masura
principile moarelei religiaose si implicit sensul altruismului.
Pentru Kant, exista doua tipuri de legi: legile naturii, date de
categorii, deci de intelect, silegile libertatii.Prin leagea morala
survine [ucrul in sine, legea morala fiind cea mai adanca forma
de cunoastere la care nu poate ajunge ratiunca speculativa.
Imperativele ei sunt imperative categorice. Imperativul
categoric sta sub semnul lui trebuie. Se intelege, omul este
liber sa faca rau, dar propria libertate 1i spune sa nu faca.

In The Possibility of Altruism (1970), filosoful american,
Thomas Nagel, combate egoismul psihologic, egoismul
rational sau .egoismul eticy.Pentru el, altruismul este o
cerin(a cat se poate de rationald. Ca fiinte rationale, trebuie
sa ne privim pe noi ingine si pe ceilalti din ,punctul de vedere
impersonal”. Fiecare ,celalalt” este, la un alt nivel, un ,sine”,
un ,eu” a carui durere nu ar trebui sa o ignoram®,

Filosoful Peter Singer aduce un argument logic si de bun
simt in favoarea comportamentului altruist : suferinta cauzata
de saracie este fard indoiald un lucru rau, insd constiinta

morald ne indemna sa ne implicam, s ajutam: ,daca sta in
puterea noastra sa prevenim ca ceva rau sa aibd loc, fara
ca prin aceasta sa sacrificim ceva de o importantd morala
comparabild, atunci trebuie, din punct de vedere moral, si o
facem™>,

O serie de curente filosofice, psihologice si etice isi
exprima punctele de vedere pe marginea comportamentului
altruist. Daca adeptii altruismului etic considera ca oamenii
sunt obligati de instinctul moral sa actioneze altruist,
reprezentantii egoismului etic sunt de parere ca indivizii
trebuie si actioneze invariabil doar in propriile lor interese.

De-alungul istoriei filosofiei au existat si ganditori care au
criticat altruismul, precum Hobbes, Bentham, John Stuart
Mill sau Nietzsche, insd cei mai multi dintre filosofi au fost de
acord cd altruismul este o componentd esentiald a moralei.

Neurobiologia si psihologia comportamentului altruist

O echipa de neurologi de la National Institute of Health
si LABS-D’Or Hospital Network J.M, au examinat o serie
de voluntary, implicati in acte altruiste, folosinndu-se de
Metoda imagisticd prin rezonantd magneticd functionald
(IRMI), pentru a gasi bazele neuronale ale comportamentului
altruist®,

Investigatiile au aratat ca atunci cand omul doneaza pentru
cauze sociale, creierul recruteaza doua tipuri de sisteme de
recompensa: reteaua mezolimbicd VTA-striatum, o parte
cerebrald primitiva, care se acliveaza in timpul mesei sau
a relatiilor sexuale si zona subgenuald. Zona subgenuala,
este interconectatd cu caile serotonnergice mezaminice si
dopaminergice, avand un rol esential in controlul functiei
septo-hipotalamice, dar si in eliberarea neuromodulatorilor
de oxitocind si vasopresind. Interesant este ¢ aceastd zond,
respectiv cortexul subgenual si structurile septale adiacente
sunt activate, de pilda, atunci cand parintii se uitd la proprii
bebelusi sau cand cei ce se iubesc se privesc unul pe celdlalt>,

In concluzie, activarea acestor retele fronto-limbice in
cazul actiunilor altruiste, acte de caritate, donatii, se exprima
la nivel constient, afectiv printr-o stare de bine, de fericire.

De asemenea, studiind voluntariatul ca forma de altruism,
psihologii au constatat ca cei care isi asuma un astfel de
angajament sunt mai fericiti, au un apetit de viala mai ridicat
si sunt mult mai putin predispusi la anxietate si la stiri
depressive.Comportamentul altruist este benefic nu doar
sanatatii psihice, ci are un impact pozitiv si asupra sanatatii
psihice si chiar a longevitatii®®, Mai mult decat atat, s-a
constatat ca implicarea in activitati de voluntariat si in acte de
caritate poate reduce cu 44% rata moratalitatii.»”

Concluzii

Altruismul este fira indoiald unul dintre cele mai nobile
lucruri de care este capabild o fiinfd umand. Cei mai
importanti filosofi antici, medievali, moderni si contemporani
fac elogiul comportamentului altruist. Religiile, de asemenca,
vad acest lucru ca pe o mare virtute, cu conditia ca cel ce ofera
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milostenie sd o facd animat de intentii oneste si mai ales, sa nu
se laude cu astfel de fapte.

Ca orice fenomen, sentiment, fapt sau stare, altruismul
isi are si el patologiile lui. E un lucru nobil sa faci acte de
carlitate insa extrem de important este scopul lor, atata
timp cat intre filantrop si beneficiar se creaza o legatura
psihologica, afectiva, care poate fi speculata si manipulata in
ambele sensuri.

In ultimii ani, zeci de multimiliardari americani s-au lansat
intr-o campanie filantropica, donand o parte din averea

lor pentru diverse nevoi sociale.n conditiile in care, 1%
din populatia SUA detine un procent de aproape 40 % din
intreaga avere nationald, astfel de acte de generozitate, cel
putin la prima vedere, par firesti. Cu toate acestea, mai ales in
contextul actualei pandemii, generate de SARS-CoV-2, acest
imens capital filantropic a dat nastere unor suspiciuni. Daca
in spatele amintitelor acte de marinimie se ascund interese
mai mult sau mai putin obscure, este o intrebare la care doar
viitorul va fi in masura sa ne ofere un raspuns.
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