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Proiectii confesive in poezia feminina.
Angela Marinescu si Anne Sexton
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Conﬁssz'om/ Inﬂuencex in Feminine Poetry. Angela Marinescu and Anne Sexton

This article’s purpose is to make a comparison between two confessional poets who wrote almost in the same time
periods, but in completely different cultures and literary worlds: Anne Sexton and Angela Marinescu. The latter hasn’t
been thought of as a confessional poet in the Romanian literary world, but time and later publications have proved her
to be one, and one of the best. This article begins by presenting the literary background of both of the poets and then
presents each poet, her life, her work, how her life influences her work, how her life is her work, because we are, in fact,
speaking of two confessional poets, both suffering from diseases, both emerging into writing poetry, because of their

work, both using literature as a healing apparatus.
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A thinking woman sleeps with monsters." Dupa mai
multe incerciri de a incepe aceastd scurtd introducere
in lumea femeilor puternice, m-am decis ci asa e cel mai
bine. Asteptam de multd vreme si inceapa si aceasti

erioadd a vietii mele. Am stiut mereu ¢d o si apard, ci
ﬁtura mea de femeie care iubeste femeile puternice si
care isi modeleaza viata dupa modele feminine va apirea
la un moment dat. Asa ci aici voi vorbi despre doui
parti din mine, partea care md inspdimAnta in fiecare
noapte dupi ce inchid cartea/laptopul/telefonul, sting
lampa de pe noptierd si riman singur si partea care m-a
invatat si fiu femeie.

Lucrurile care mi fac si tremur la poezie sunt si vor
fi mereu sinceritatea brutd si curajul de a te ,dezbrica”
in fata unui public si de a spune ,asta sunt eu”. De unde
a pornit caracterul confesiv al poeziei este un subiect
destul de controversat. Pe cind poetii formalisti din
America ficeau din poezie un obiect, poetii confesivi
care au inceput s vind in valuri odata cu Life Studies, a
lui Robert Lowell, ficeau din ea propriul lor terapeut. Sa
revind, mai bine spus, pentru ci tot de poezie confesiva
vorbim §i la Sappho sau la Catullus. Cronologic
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vorbind, Lowell a fost primul ciruia i s-a recunoscut
dreptul acesta, de a reinvia poezia confesivi, dar
adeviratul credit merge citre W.D Snodgrass, despre
care insusi Lowell afirma: El a ficut lucrurile acestea
inainte ca eu sd le fac, desi e mai tandr decit mine si mi-a
fost student. Se poate si ma fi influentat, desi oamenii
au sugerat contrariul. Poetii confesivi americani se
pot impirti in trei categorii, pe care Richard Gray, in
cartea sa, American Poetry of the Twentieth Century,
le delimiteazd foarte bine: In timp ce scriitori ca
Wright si Kinell au incercat si inregistreze migcirile
subonstientului, altii au dramatizat sinele in forme mai
discursive si mai constiente. Printre acestia se numiri
poeti ca Richard Hugo, Karl Shapiro si Louis Simpson,
care exploreazd descoperirea lumii din afard a sinelui
si reactia sa in legdturd cu asta, si mai semnificativi
sunt cei ca John Logan, Adrienne Rich, Anne Sexton
si W.D Snodgrass, care incorporeazi in poemele lor
elemente din istoriile lor personale.”

In teza sa de doctorat, Carol Margaret Houston
afirmd ¢ poezia feminind niscutd din emotii care nu
pot fi tinute in friu §i sunt asezate pe hirtie exact asa

45



10
—
=)
N
o)
=
=
=
=
=
@
=
<
o
21

cum sunt simtite, nu e chiar poezie confesivi. Si cu
toate acestea, o mare parte din poezia confesivi foarte
reusitd le este atribuitd unor femei cum au fost Sylvia
Plath, Anne Sexton sau Adrienne Rich. Poezia lui
Adrienne Rich, ca i a lui Anne Sexton, e o poezie care
elogiaz femeia si statutul de femeie in general. Poezia
timpurie a lui Adrienne Rich e una formali si foarte
bine controlatd. Gradual, totusi, Rich a ajuns si simti
Cd ,u Mai putea si Scrie un poem cu un Zagaj ordonat
de materiale si sd exfrime aceste materiale dupd un plan
Jacut anterior”,In loc de poeme despre experientd, s-a
impotrivit ea, ,0 si scriu poeme care sunt experienge.”
In poezia de mai tirziu a lui Adrienne Rich, lupta
care se didea in interiorul ei si latura ei feministd erau
strins legate una de cealaltd. Ca si Adrienne Rich, care
a a plecat in Europa cu un Guggenheim Fellowship la
o varstd destul de frageda si care a fost cisitoritd cu
un profesor de la Harvard, Sylvia Plath a avut o viati
exemplard. A inceput si scrie de la o virsta foarte
fragedi si la 8 ani a avut primul poem publicat la
sectiunea pentru copii din Boston Herald. A absolvit
Universitatea Smith, unde a fost acceptatd pe baza
unei burse si a cAstigat o altd bursd Fulbright pentru
Cambridge, unde l-a intilnit pe viitorul ei sot, Ted
Hughes. S-a stabilit in Anglia, unde a locuit cu Ted
Hughes si cei doi copii ai ei. Dar viata ei s-a degradat
lent si dureros, incepand cu despirtirea de Ted Hughes,
dupi care a fost nevoitd si indfl’lre frig, foame si boali
impreund cu cei doi copii, intr-un apartament din
Londra. Toatd aceasti perioadd se afg)é in volumul
Apriel, publicat la doi ani dupa ce Sylvia s-a sinucis, care
e unur dintre cele mai cunoscute, alituri de Heart’s
Needle si Life Studies, volume autobiografice de poezie.
Umbra unui existentialism tanatic pluteste, de atunci,
retrospectiv, pe tot parcursul literar al scriitoares, fapt ce
a dat nagtere la multe si uneori exagerat de speculative
legende in legituri cu viaga si moartea Sylviei.*

Influenta poetelor americane asupra poeziei
feminine romAnegti este una clari si cvi&E:nté; putem
spune ci poete ca Ileana Milincioiu, Mariana Marin sau
Marta Petreuauadoptat cu totul, inanii 60, stilul poeziei
confesive americane, printr-un sincronism straniu,
date fiind conditiile socio-politice. Principalele teme
din poezia confesivd feminini din Romania, ciutarea
acelui yeu” interior, instabilitatea psihicd, iubirea care
nu e niciodatd acolo unde trebuie, sinceritatea bruti,
agresivitatea, ajung si se intrepitrundi cu temele
poeziei confesive americane. Stilul mult mai direct
al descrierii si re-scrierii unei feminititi congtiente de
importanta i forta personalititii sale de sine stititoare,
si capacitatea de a influenta mentalititi si identititi
sociale — prin redimensionarea identititii private - fac
din poezia feminind confesivi romdneasci o paradigmi
care, in final, va avea un rol subversiv deﬁfnim;’z’u in
schimbarea politicii totalitare

Daci e si vorbim comparativ despre cele doud

tipuri de poezie confesivd feminind, trebuie s3 amintim
de faptulP ci, la poezia confesivi americand, primul
cititor al textului este insisi autoarea si faptul cd aceasta
isi dezvolta propriul fel de a face o abord[;rc criticd, un
limbaj atribuit procesului de analizare a textului care
s se potriveasca relatiei deschise cu cititorul. In poezia
feminind confesiva romineascd, intAlnim o constanti
pendulare intre cele doud ipostaze ale eului liric
identificate de Alexandru Musina - ex/ hiperemic, care
face ca senzatiile concrete fatd de o situatie din exterior
sd nu poatd fi inliturate §i eul individualizat, care se
referd El ceea ce a adus nou postmodernismul in poezie.

Pe Anne Sexton si pe Angela Marinescu le-am lsat
afard din discutie pAni acum in mod deliberat, pentru
ci de aici inainte voi vorbi numai despre cele doud
poete confesive.

Daci vorbesc despre Anne Sexton, vorbesc despre
viata ei, pentru ci dintre toate poetele confesive
americane, in ea gisesc sinceritatea durd si curajoasi pe
care o caut si nebunia si furia emotiilor care te coplegesc.
Anne Gray Harvey s-a niscut in 9 noiembrie 1928, in
Newton, Massachussets si a crescut cu cele doud surori
ale ei, Blanche si Jane, cu care nu se intelegea deloc si cu
care a continuat si se urasca reciproc pani la sfirsitul
vietii. Biografia pe care a scris-o Diane Middlebrook
pentru Anne a stirnit numeroase controverse atunci
cind a fost publicatd, in toamna anului 1991, pentru
cd nu e doar o biografie scrisi absolut impecabil care
stie foarte bine sd vorbeascd despre viata lui Anne in
paralel cu poezia ei, insi dezvaluie niste lucruri cu
adevirat cutremuritoare pe care Diane Middlebrook le
extrage de pe casetele inregistrate in timpul sedintelor
de terapie ale lui Anne cu Dr. Martin Orne. Poezia
lui Anne Sexton a inceput si existe tirziu, si initial era
scrisd in scop terapeutic, singurii ei cititori fiind ea insdsi
si Martine Orne. Anne dezvolti mai tArziu prietenii cu
poeti ca W.D Snodgrass si Maxine Kumin, care era si
confidentul ei in materie de poezie. Poezia lui Anne e
una complet autobiografici, bazatd pe trauma, vorbeste
mult despre familia ei si despre boala care a chinuit-o
de tinird. Cu toate acestea, paradoxul in poezia lui
Sexton e faptul ci majoritatea poeziei sale confesive nu
¢ chiar atit de personald cum se crede ci ¢, iar, in acelasi
timp poezia ei cea mai impersonald poate fi extrem
de confesivi. Spre exemplu, naratorul din volumul
Transformations, care este o readaptare a basmelor
fratilor Grimm, este o vrijitoare, ca si vrijitoarea din
poemul ei cel mai cunoscut, Her Kind, cu care Anne isi
deschidea toate lecturile si spunea tuturor ci il citeste
ca si arate lumii ce fel de femeie e.

I have gone out, a possesed bitch
haunting the black air, braver at night;
dreaming evil, i have done my hitcl§
over the plain houses, light by light:

lonely thing, twelve-fingered, out of mind.
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Anne Sexton

Sursi foto: http://terrario/wp-content/uploads/2013/02/sexton.jpg

A woman like that is not a woman, quite

I have been her kid.

Primul vers al poeziei prezinti o poveste la persoana
intdi despre un subiect standard confesiv, nebunie si
alienare, dar apoi continuid printr-o risturnare de
situatie, introducind un al doilea ,Eu”’

Figura maternd in poezia lui Anne apare mai mult
prin referintele la matusa ei, Anna Ladd Dingley,
Nana, care i-a fost mai mult mama decit mama ei, Mary
Gray Harvey. Intr-o scrisoare catre matusa ei, Frances,
Anne scrie: Aici jos [in Weston] am o ori fixd pentru
tot. Primul lucru dimineata dorm, apoi imi fac treburile,
la 12 aveam ora mea zilnici de ghemuit lingi Nana.
Asa cd Anne si-a petrecut foarte mult timp cu Nana
pand pe la 13 ani, cAnd au inceput si apard biieti in
viata ei. Mama ei, Mary Gray, era mereu preocupata de
alcoolismul sotului ei, Ralph si o ignora pe Anne, care
isi dorea atentia ei mai mult decat orice. La 28 de ani,
Anne incd suferea disperatd dupi atentie din partea
mamei sale, spunindu-i lui Dr. Orne: Stiu ¢ eram
dependentd — dar Mama nu voia si fie mamoasi. M
agitam de ea.® Mary Gray Harvey scria si Linda Gray
Sexton scrie in Memoir-ul dedicat mameti sale ¢ acest
nume de Gray, ¢ unul cu traditie in familia lor, toate trei,
si Mary, si Anne si Linda, ajungind, la un moment dat,
sa scrie. Relatia lui Anne cu fiicele ei a fost, initial, mai
rea decAt relatia lui Anne cu Mary Gray. Din pricina
bolii care devenea din ce in ce mai puternici, Anne nu
putea fi lsatd cu cele doua fiice alrc): ei, Linda Gray si

Joyce, pentru ci spunea constant ci vrea si le facd riu, ci
le uriste. In cartea Lindei Gray Sexton sunt prezentate
multe scene in care Anne voia si le faci riu. Scene ca
acelea in care Anne se masturba cu Linda in camer3, sau
incerca si o stringd de gt sau o lisa si meargd singuri
la gradinitd si Linda se ascundea in garaj in loc si stitea
acolo pani la ora intoarcerii, toate astea doar pentru
cd nu avea cum si cAnd si scrie. Mai trziu relatia ei cu
Linda s-a schimbat radical, in sensul cd a devenit brusc
foarte atagatd si dependenta de ea, o lua cu ea la lecturi,
lucrau impreuna pe texte, intr-un an n-a lisat-o si stea
cuo luni mai mulft) in tabdra de vard pentru ci avea mare
nevoie de ea. Aceastd perioadi din viata ei se vede in
citeva dintre poemele din Transformations, un volum
dedicat in intregime Lindei, dar dependenta pe care a
dezvoltat-o Anne pentru Linda, aga cum o dezvoltase si
pentru mama ei, se vede cel mai bine in My Little Girl,
My String Bean, My Lovely Woman:

Let high noon enter--

the hour of the ghosts.

Once the Romans believed

that noon was the ghost hour,

and I can believe it, too,

under that startling sun,

and someday they will come to you,
someday, men bare to the waist, young Romans
at noon where they belong,

with ladders and hammers

while no one sleeps.

But before they enter

I will have said,

Your bones are lovely,

and before their strange hands

there was always this hand that formed.

Cu toate acestea, sexualitatea violentd pe care o
avea Anne si pe care si-o arita si in poeme a ficut-o
sa devini obsedata de acest aspect si in viata Lindei,
presind-o si intretind relatii sexuale cu baieti de cAnd
avea numai 15 sau 16 ani. Aceasta sexualitate violentd
care are cele mai socante urmiri, se poate datora, daci
nu este o proiectie a imaginatiei sale bolnave, abuzului
la care Anne a fost supusa cind era adolescenta, de citre
tatil siu. In cartea lui Diane Middlebrook este rescrisi
o scend dintr-una din sedintele de terapie ale lui Anne,
in care aceasta povesteste cum tatl sau a intrat noaptea
la ea in camri si a abuzat sexual de ea. In , Death of the
Fathers’, sexualitatea dezvoltatd devreme a fiicei priveste
in doud directii, cdtre figurile paterne pe care e extaziati
si in acelagi timp terz'ﬁqaté si le excite i citre femeia
inseldtoare a carei dorintd nu poate fi niciodatd tinutd in
friu. Imaginarul lui Sexton sugereazd ci absenta mamei
creeazd un vortex al doringei care le aprinde 5i, in acelagi
timp, le indepdrteazd pe toate.”
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red, red, Mother, you are blood red.

He scoops her up in his arms

all red shivers and silks.

He cries to her:

How dare I hold this princess?

A mere man such as |

with a shark’s nose and ten tar-fingers?
[..]

Those times I smelled the Vitalis on his pajamas.
Those times I mussed his curly black hair
and touched his ten tar-fingers

and swallowed down his Wl%iskey breath.
Red. Red. Father, you are blood red.
Father,

we are two birds on fire.

Casila Anne Sexton, sila Angela Marinescu, poezia
incepe ca o nevoie de salvare, ca terapie, chiar gaci la
Angela vindecarea se face in moduri diferite. Asadar,
Angela Marinescu incepe si ea si scrie destul de tarziu,
pe El 20 si ceva de ani, nu la recomandarea medicului,
ca Anne Sexton, dar tot pentru ¢ era singurul mod in
care putea si caute vindecarea, in cazul ei, vorbind de o
durere fizicd, de boala care o chinuie inci de la 14 ani
si care a supus-o la nenumdrate inteventii medicale si
din cauza cireia si-a pierdut jumitate de viatd stind in
spital, fugind din spital noaptea pentru a alerga prin
barurile i pe strizile Cluquui cu alti poeti, incflflsiv
lucrind ca asistentd medicald la sectia de Oncologie
a spitalului. Asa cum observi Marin Mincu in O
panoramd criticd a poeziei roménesti din sexolul al XX-
lea, poezia Angelei Marinescu este alcituitd in etape.
Prima fazi, care cuprinde volumele Singe albastru,
Ceard, Poezii si Poeme Albe, se face remarcatd prin
incercarea constantd de a se depirta de cligeele poeziei
feminine, prin tabu-uri si prejudecati. Pentru a-si spori
autenticitatea, absentd deocamdatd, Angela Marinescu
se striduieste a reintrupa feminititi arhetipale, precum
Ifgenia si Antigona, ipostazi ce-i conferd o necesare
refrigeratie a senzualititii agresive, instaurate de la
inceput, ca o 0175€sz'edproprie, in discursul siu. "’

A doua faza despre care vorbeste Marin Mincu
incepe odatd cu volumele Structura noptii, Blindajul
final, Var si Parcul, unde discursul incepe si aibi
o coerentd si, asa cum spune Marin Mincu, si se
transforme intr-un tipit neoexpresionist. Asadar,
discursul de pind atunci, oarecum potolit si relaxat,
ascede spre unul abrupt, dur, provocator si visceral.

In a treia etapd, care cuprinde volume precum
Cocosul s-a ascuns in tiieturd, Blues, Fugi postmoderne,
imi mdndnc versurile, Marin Mincu este de pirere ca
Angela Marinescu devine din nou inautentica, desi ea
creje cd, prin ultimele volume, s-ar situa in avangarda
tuturor cautirilor.’! Cu toate acestea, poezia Angelei
Marinescu, nu pare si sufere o rupturd la nivelul
discursului fatd de a doua fazd despre care vorbeste

Angela Marinescu
Surs foto: http://1.bp.blogspot.com/_rFKAFSw6Uik/TMr3UdyjOjl/
AAAAAAAAAQO/11xa8yY1m58/s1600/PICT0073.JPG

Mincu, ci, mai degrabi, si o dezvolte si si o ramifice, in
special din punctul de vedere al intensititii si temelor.
Se poate face o paraleld intre Angela Marinescu
si Anne Sexton in ceea ce priveste ipostaza de mamd.
Ambele au trecut prin nagteri dificile, Angela cu mari
complicatii, care au ficut ca Alexandru, fiul ei, sa aibi
robleme grave de sinitate in primii ani ai vietii, iar
rui Anne, cind era gravidi cu Linda, i s-a prescris un
medicament, DES, care avea efecte adverse foarte
agresive, dar care o ajuta si-si ducd sarcina la capit.
Acest medicament a fost scos de pe piata ulterior, cind
si-au dat seama ci femeile ale ciror mame au luat DES
puteau si aibd grave probleme de sindtate, ca urmare,
Linda Gray a pierdut trei sarcini. Tot in ipostaza de
mami, cele doud mai sunt aseminitoare si datoritd
faptului ci ambele si-au ,abandonat” copiii pentru
scris. Angela fugea la Casa Scriitorilor, ca s3 poati scrie,
lésﬁnduf pe Alexandru in grija pirintilor ei, Anne
ficea cam acelasi lucru, insd Ela masuri mai violente si
era mult mai agresivi cu ficele ei. In Memoir-ul pe care
l-a scris despre mama ei, Linda Gray povesteste cum o
trimitea la gridinitd, care era peste drum de casa lor
din Weston, iar ea se ascundea in garajul casei lor pand
la prinz, cind trebuia si vind acasd. Ea mai povesteste
si cum o trimitea la mitusa ei, sora lui Anne, Blanche,
care era cisdtoritd cu un birbat care o batea pe Linda.
Toate astea numai ca Anne sa poatd s scrie.
Cartea de debut, Singe algﬂstm, se deschide cu un
poem care se regaseste sub auspiciile figurii materne
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vazuti ca ,0 prea curati rand”. De aici se poate deduce
rolul pivotal detinut de traumd, amintire si negativitate,
care aveau si urmdreascd intreaga poezie a Angelei
Marinescu.

Poezia mai noud a antoarei investigheazd in schimb
niu doar zonele , e;lzﬁrz'ce” ale ontologiculus, ci si pe cele ale
socialului, invocind latot pasul o faund a,marginii” (negri,
bolnavi, handicapats, homosexuals, leshiene ) cu care Angela
Marinescu se simte pe deplin solidari, autoproclaméindu-
se, la rindul siu, o fiinti ,cu handicap’ ce isi etaleazi
cu voluptate stigmatele i interpreteazi pe;;fgct, dupi o
partituri proprie, rolul ,,poetului blestemat™ In volumul
de mult mai tirziu, Probleme personale, mamei ii tisneste
sangele din nas si din gurd, in timp ce isi tiriste copilul
inspre trestiile batute de vant (Flamenco), dezviluind
ast‘EeI bariera de presiune emotionali care indepirteazi
si claustreza in acelasi timp copilul de mama. Probabil
cea mai violentd §i cea mai plini de afectivitate situatie
in care este surprinsd atit mama eului poetic, cit si eul
poetic ca mama se regiseste in Poemul cel mai de jos. Aici,
ipostaza mamei se transformd, din semn rdu prevestitor
care urmireste in mod constant eul poetic feminin,
determinindu-i in mod direct, prin eregitate, ratirile si
controlindu-i, practic, existenta, ca un pipusar: pentru
ci sunt handicapati / ca_tine / am fost un obstacol /
programat de tine, mama. In ceea ce priveste eul poetic ca
mamd, el se manifestd intr-un cadru pe cit de ambiguu,
pe atit de sugestiv si socant: singurul birbat pe care Eam
acceptat ca birbat / a fost Alex, / pentru cd l-am ficut
cu tine, mamd. Dublul incest care guverneazd aceste
versuri spulberd tabu-uri si constructii interne, care se fac
tandiri si plutesc la cAtiva centimetri deasupra solului,
intr-o masd amorfd, care poate oricAnd sd se reintegreze.

In concuzie, atdt Anne Sexton, cit si Angela
Marinescu, ale ciror debuturi nu sunt despirtite
temporal decit de noud ani, proiectia biografici este
violentatd si fortatd si facd parte aproape intotdeauna
din poezie, de multe ori scopul adevirat parind si nu
fie o viatd buna, ci o poezie buni.
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