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The Confrontation between Athletic and Ascetic Gymnosophy

The civilization of Hellas has celebrated the triad of Truth, Beauty and Good with the triumph of the athletic
nude within the art and life of the city. Reaching its peak through the glory of Alexander the Great, the Greek culture
received the response of an Oriental culture that was striving for perfection through the same fundamental concept - the
naked body. However, the Indian gymnosophists were not secking the aesthetic perfection of the body but they were
practicing ascesis for their spiritual liberation. Their worldview proclaimed the body as a simple and humble instrument
for becoming and their abstinent lives proved paradigmatic for Buddhist, Christian and Muslim monks. The nude
representations in Hindu art appear much later, but the impressive size of the statue of Gommateshwara from the city of

Shravanabelagola carries on the rhetorical confrontation between the athletic and ascetic gymnosophies.

Keywords: Truth, beauty and goodness, athletic and ascetic gymnosophy, public nudity, corporeal media, nude as

emitter, receiver, vehicle, message.

La sfargitul perioadei arhaice, arta greaci oferea
primele dovezi materiale ale unei viziuni antropocentriste,
prin incercarea sculptorilor de-a surprinde perfectiunea
realititii  anatomice. In perioadg clasici, media
antropomorfi a devenit principalul vehicul in redarea
adevirului ca frumos si a ambelor ca virtute. Platon a
sintetizat cele mai inalte valori pitagoreice prin celebra
sa triadd adevdr, frumos si bine, fari a indica vreo ierarhie
intre cele trei principii. Conform acestui concept, esenta
frumosului constd in ordine (taxis), misurd, proportic,
consonantd si armonie. Prin urmare, existd o gratie
ce aduce laolaltd proprietatea estetici determinatd de
armonia pirtilor si proprietatea matematici exprimati

rin misura si proportia componentelor. De aceea, in
gnalul dialogul Hibos, Platon consemna ¢i mdsura
(metriotes) 52 proportia (symmetria) merg méand in mini
cu frumusetea 5i virtutea.!

Asadar, paradigma platonicd a reugit si decripteze
antropocentrismul grecesc, intrucat a plasat conceptul de
armonie corporald in centrul preocupirilor umane, prin

2]

chiar tripla sa proiectie filosofici. Real sau ideal, fizic sau
metafizic, intregul universul eladic gravita in jurul omului
ca misurd etico-esteticd a lumii. De aici i coincidenta
antropomorfi intre individ si zeu, intre locuitorul
ordinar al cetitii si cel extraordinar al Olimpului. Astfel,
corporealitatea Greciei antice transcende simpla realitate
anatomici prin ideea de frumusete puri. ,Platon nu a
tigaduit ci oamenii gasesc plicere in trupurile frumoase,
dara considerat ci gandurile si actiunile sunt mai frumoase
decit trupurile. Frumusetea spirituali e o frumusete
superioard, desi nu ¢ supremi. Aceasta rezida in «idee»,
singura care ¢ «frumusete purd». Cind un om izbutegte
s §acé ceva frumos, se modeleazi pe sine insugi dupd
idee. Daci trupurile i sufletele sunt frumoase, ele sunt
astfel datoritd faptului ci seamini cu ideea de frumos.
Frumusetea lor ¢ trecitoare, numai Ideea frumosului e
vesnici’”

Intelegem ¢ trupul ideal reprezinti pentru Grecia
anticd nu (igoar un motiv plastic, ¢i un reper af interiorului §i
exteriorului uman, ce modeleazi indivigul intruidee. Acest
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concept central intrupeaz frumusetea si virtutea, atat ca
obiect cit i ca subiect al comunicirii. ,Astfel, nuditatea
ideali ajunge obiectul unor dezbateri teoretice la care
contribuie toate spiritele importante ale epoci (...). Toti
participantii sunt de acord ci nu e vorba dE un fenomen
istoric, ci de o provocare estetici atemporald, ce trebuie
continuat intr-un mod adaptat §i in prezent”’ Reputatul
cercetator german, Nikolaus Himmelmann, amintegte
de cele doud trepte ale conceptului de Weltanschanung
identificate in arta greaci: gindirea abstracti din
athitecturd, ce corespunde unei forme de exprimare
simbolice, si sculptura de bazd a clasicismului antic, ce
individualizeazi §i concretizeazi interiorul subiectiv al unei
viziuni romantice asupra corpului uman.* ,Prin nuditatea
in artd, dar i in viata real3, grecii se deosebeau de celelalte
popoare din Antichitate, aceasta fiind o particularitate a
cuEurii lor. Nueeste vorba de o continuare astrii naturale, ci
mai degraba despre o inovatie congtient3, opusa traditiilor,
care arezultat din atletism. Viata a luat-o inaintea artei. Din
720 £.Hr. se obignuia ca exercitiile olimpice s fie executate
fira niciun element vestimentar. La inceput aceasta a avut
un scop practic, dar atletismul fiind o chestiune despre
lume §i despre firescul grecesc, nuditatea a dobandit i
ca o valoare ideald. Respectiv, atletismul a introdus pur 5
simplu nuditatea in viata 5i arta grecilor. Ea este trisitura
definitorie a campionului, prin care societatea greceasci
incearcd si-l promoveze. Printr-o asemenea decizie,
specificul uman devine obiect de arti, in opozitie cu
fSStul monarhiilor orientale. Acest «pas inainte» este
fundamentul artei europene si fi asigurd pan in ziua de azi
superioritatea fatd de toate celelalte arte ale PamAntului.
Nuditatea nu are nimic comun cu sentimentalul curent
naturalist al modernititii; la greci, aceasta a fost ineleasi
nu atit in sens naturalist, cit in sens etic i politic. Daca, la
inceput, viata a devansat arta, relatia s-a inversat mai tarziu.
Din motive estetice, artigtii aplicau nuditatea §i in cazuri
Ena)i putin realiste, de exempluﬁ)a reprezentarea unor baalii.

Deducem ci starea despuiatd a eroului in artd nu
are nimic de-a face cu infatigarea sa, ci este o forma de
expresie pentru vizualizarea trisiturilor «invizibile».
(...) Totodatd, este evident faptul ci discursul artistic
nu pare niciodatd abstract, ci este mereu concret i
imegiat, chiar gi atunci cind este lipsit de orice realism.
Rizboinicul despuiat nu corespunde realititii, dar
printr-o asemenea formd de exprimare sunt evidentiate
trisiturile caracterului de luptitor”’ Mai mult, istoricul
american Jeffrey M. Hurwit sustine cd nuditatea in arta
greacd arhaicd si clasicd are multiple semnificatii §i functii.
Analizind celebra stela Dixeleos i inscriptiile acesteia,
ajunge la concluzia ci sensurile nuditatii in plastica greaci
sunt diferite si de multe ori chiar contradictorii. ,Aceasta
include o nuditate pentru diferentiere, o nuditate a
tineretii, «nuditatea democratici», nuditatea unui
anumit statut social, precum gi o nuditate a vulnerabilititii
si infringerii (nuditate patetici). Ca i in arta altor culturi

antice, nuditatea este o haind a cirei semnificatie este
determinatd mai degrabd de context i subiect, decit de
principii abstracte”

Putem subintelege ca nudul avea in Grecia antici un
statut aparent paradoxal: pe de-o parte, era proportionat
dupa canoanellz unei armonii divine, accesibile exclusiv
initiatilor (In matematica, sculpturd sau filosofie), pe
de alti parte, isi atingea scopul polisemic doar prin
expunerea sa in fata publicului larg. ,Realismul artistic
nu tine, simplu §i placid, de un nivel istoriceste dat al
cunoagterii, el ¢, inainte de toate, un fapt de optiune, o
morali a adevirului”” Desi e dezvaluita tuturor privirilor,
goliciunea sculpturilor riméine inviluiti in misterul
punerii in proportie a templelor i a altor edificii.
Ezotericul §i exotericul se intilnesc in agora Eladei
tocmai pentru a oferi constructiilor publice cheia unei
identitdti corporeale: existi o anatomie arhitecturald
accesibild ratiunilor initiate §i o arhitecturd anatomici ce
persuadeaza subliminal locuitorii intregii cetati.

Dincolodeacesteargumenteetico-esteticesifilosofice,
intelegem ca nudul ideaF sau, in termeni platonici, ideea de
nud contine elementele sintactice misurabile (metriotes)
ale unei proportii (symmetria) perfecte. Altfel spus,
este vorba de starea frumusetii pure, a gestului sublim
dezbricat de sensurile oricirei utifi’tégi imediate. ,,Contrar
parerilor ulterioare, sculptura greaci nu idealizeazi un
trup abstract, ci ¢ mai degrab in ciutarea unei Frumuseti
ideale, facAnd o sinteza a trupurilor vii prin care se
manifestd o Frumusete psiho-fizici menitd si armonizeze
sufletul i corpul, adicd Frumusetea formelor si bunatatea
sufletului; este idealul acelei Kalokagathia a cirei cea mai
inalta e):fresie se regiseste in versurile lui Sappho i in
sculpturile lui Praxiteles. Acest tip de Frumusete isi giseste
cea mai buni expresie in forme statice in care un crimpei
de migcare isi aﬂg echilibrul §i odihna §i pentru care e mai
potrivitd simplitatea expresiva decit bogatia detaliilor”®

Cine se gindea ci, ajunsd tocmai pe culmile sale,
cultura eladica va primi replica unei culturi pini atunci
necunoscute? Atita timp cit nudul atletic al Greciei antice
reusea si exprime inssi ideca triadei platonice, ce culturd
ar fi putut avea o acce]fgie superioard asupra trupului
despuiat? Ce virtuti suplimentare putea evidentia nudul
ascetic fatd de cel atletic?

Asemenea intrebiri isi gisesc rispunsul intr-un
moment considerat episodic de majoritatea istoricilor.
Ironia constd in faptulP cd, In perioada la care ne referim,
imperiul grecilor se pregitea si atingi o amploare
nemaiintalniti vreodati. Este anul in care Alexandru a
devenit rege al Macedoniei. Acesta a aflat de existenta
ascetilor cﬁ:spuiagi din India i, prin urmare, l-a trimis
pe filosoful Onesicritus si-i investigheze pe gimnosofisti.
Rezultatul cercetirilor -a intrigat pe Alexandru cel Mare,
din moment ce, in acelasi an 336 1.Hr., a cilitorit in India
pentru a intdlni un asemenea grup de intelepti. Aflim
detalii despre acest episod dintr-o scriere de mai tirziu
a lui Plutarh din Cheroneea, intitulatd Viegile paralele
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(Viata lui Alexandyu, 64-65):

»El [Alexandru] a capturat zece dintre gimnosofistii
ce au dus la revolta lui Sabbas si au creat majoritatea
problemelor pentru macedonieni. Acesti filosofi erau
renumiti pentru istetimea si concizia raspunsurilor lor,
ceea ce l-a determinat pe Alexandru si le pund intrebiri
dificile, declarind ci il va osindi la moarte pe cel ce va da
primul rispuns incorect, dupi care vor urma cei rimas,
intr-o ordine similar determinatd; si a poruncit unuia
dintre ei, cel mai btrin, s fie judecitorul competitiei.
Astfel, primul, fiind intrebat care, in opinia sa, sunt mai
numerosi, viii sau mortii, a spus ¢ viii sunt aceia, de vreme
ce mortii nu mai existd. Al doilea, fiind intrebat daci
pamantul sau marea produce animale mai mari, a spus
ci pimantul e acela, cﬁ: vreme ce marea a facut parte din
pamant. Altreilea, fiind intrebat care animal e mai viclean,
a spus: «Cel care nu a fost descoperit pand acum.» Al
patrulea, intrebat fiind de ce l-a impins pe Sabbas la
revoltd, a replicat: «Pentru ¢i i-am urat ori sd triiasci
demn, ori s moari demn.» Al cincilea, fiind intrebat care,
in opinia sa, este mai veche, ziua sau noaptea, a replicat:
«Ziua, cu 0 zi»; si a addugat regelui ce exprima uimire, ci
intrebirile grele trebuie si aiba rispunsuri grele. TrecAnd,
apoi, la al saselea, Alexandru a intrebat cum poate f1 iubit
un om cel mai mult; «Daci,» a spus filosoful, «el este
cel mai puternic, dar totusi nu inspird teami.» Dintre cei
trei rimagi, cel care a fost intrebat cum poate deveni cineva
zeu in loc de om, a replicat: «FicAnd ceva ce nu poate face
omul»; cel care a fost intrebat ce ¢ mai puternici, viata
sau moartea, a replicat: «Viata, de vreme ce suporta atitia
bolnavi»  Si ufgimul, intrebat fiind cAt ar fi mai bine
pentru om sa triiascd, a rispuns: «Pani cAnd nu consideri
moartea mai buni dect viata.» Astfel, intorcAndu-se
spre judecitor, Alexandru i-a cerut si-si exprime opinia.
Judecatorul a declarat ci ei au dat rispunsuri unul mai
gresit decat celilalt. «Pii, atunci,» a spus Alexandru, «tu
vei muri primul pentru rostirea acestui verdict.» «Asa
ceva nu se poate, mdria ta,» a spus judecitorul, «doar
daci ai spus in mod fals i vei osindi la moarte pe cel care
va da primul un rispuns gresit.»

[-a eliberat, apoi, pe acesti filosofy, oferindu-le daruri;
insd celor care aveau reputatia cea mai inaltd si care triiau
linistiti si izolati, el l-a trimis pe Onesicritus, rugindu-i si
ii faci o vizitd.”

Aceasta paraboli consemneazi unul dintre rarele
momente istorice, in care intelepciunca umand ar fi
reusit s prevaleze. Semnificativ este tocmai contextul
confruntirii: gimnosofia occidentali fatd in fatd cu cea
orientald. In acest sens, prin excelentd gimnosofic se
dovedeste a fi gestul final al lui Alexandru cel Mare, cel
care se dezbari de atotputernicia sa atletico-militard in fata
nudei intelepciuni ascetice. Atitudinea regelui nu rimane
singulard, intrucit, in ciuda statutului de cuceritor, grecii
adopta in continuare o gimnosofie permeabild. Astfel,
Pyrrho din Elis, intemeietorul scepticismului filosofic,
studiazd in perioada urmitoare alaturi de gimnosofisti, iar,

dupi intoarcerea sa la Elis, practicd invititurile acestora,
inclusiv semnificatia fizic3 §i spirituald a stirii nude.”

Dr. Paul LeValley pre(ii istoria artei asiatice la
Universitatea George Mason din Virginia, Statele Unite
ale Americii. In cercetirile sale, adesea, el compard
grecii antici cu gimmosofistii. ,Argumentul oferit pentru
ascetismul nud si cel pentru atletismul nud erau izbitor de
asemandtoare. In ambele cazuri, se vorbea despre eficienti.
Ascetul indian propoviduia valorile vietii simple duse
pani la despuiere, iar creatorul de legi din Sparta pleda
pentru nu(ﬁtatea cetitenilor din acelagi motiv, la care
adiuga argumentul sinititii. Gimnosofistii considerau
nuditatea 0 metodi de dezvoltare a rezistentei, la fel ca
si grecii”"" Autorul sustine ci atdt indienii, cAt gi grecii
intelegeau prin nuditate o stare a puritatii §i a onestitatii,
ins3 existau, totodatd, si diferente importante intre valorile
si conceptiile celor (foué culturi. Astfel, grecii invitau
in gimnazii (gymmm’on) despre frumusetea trupului,
nuditatea fiind consideratd esentiald pentru integrarea
individului in societate, in timp ce gimnosofistii se re%ereau
la starea lor nuda ca la ,,un pas in obtinerea unificirii cu
intregul univers, sau 70ksha ( «iluminarea absoluti» )2

Asadar, gimnosofia atletici este un atribut al culturii
si civilizatiei grecesti, in timp ce gimnosofia ascetica se
referea la desavirsirea spirituali a individului care, prin
detasare totald, s-a eliberat de orice confort al civilizatiei.

Filosoful si istoricul Strabo (Strabo XV, I 60) ii
descrie pe gimnosofistii orientali ca fiind practicieni ai
caznelor fizice §i morale, care rimin nemiscati intr-o
anumiti posturd, de-a lungul intregji zile.

In scrierea sa Quod Omnis Pro%m Liber Sit (Orice om
bun este liber, 74), Filon din Alexandia afirmd ci ,,printre
indieni existd categoria gimnosofistilor, care aplici
filosofta naturala §i, in plus, suporti dureri imense pentru
a studia stiinta moralei, transgormﬁndu—gi astfel intreaga
lor existenti intr-un fel de lectie despre virtute.”

Propovaduitorul ~ pedagogiei  divine, Clement
Alexancﬁinul, aminteste, la rindul siu, de acesti
gimnosofisti in lucrarea sa Stromatele - a treia si ultima

arte din trilogia dedicatd vietii crestinesti: ,,3. Asadar
Elozoﬁa, acest bun foarte folositor, a inflorit din vechime
la barbari i a strilucit printre neamuri; mai tirziu a
ajuns si la eleni. 4. In fruntea filozofiei au stat profetii la
egipteni, haldeii la asirieni, druizii® la gali, samaneii* la
bactrieni, filozofii la celti, magii la persi - care prin magie
au prezis nasterea M?antuitoru%ui, au fost condusi de o stea
si au sosit in pimAntul udeu - gimnosofistii” la indieni si
alti filozofi barbari; 5. Felul de vietuire al acestor filozofi
barbari este dublu, unii se numesc sarmani’®, iar altii
brahmani. Sarmanilor le apartin oamenii padurilor, dupi
cum se numesc ei; nu locuiesc in orase si nici nu stau sub
un acoperis; se imbraci cu coaje de copaci si se hrinesc cu
fructele copacilor; beau api cu pumnul, nu se cisitoresc,
nu vor si stie de nagterea ge copii, aga cum sunt acum aga-
numitii encratiti.”"”

Din scrierile lui Clement Alexandrinul intelegem
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influenta pe care a avut-o asceza gimnosofistilor orientali
asupra abstinentei crestinesti. Regimul alimentar exclusiv
vegetarian, restrictia sexuald, reducerea la absurd a valorii
materiale si a oricirei forme de exces, toate isi au sorgintea
in doctrina ingeleptilor indieni care triiau in pielea goald.
Acestia au cAstigat respectul culturilor antice prin %aptul
ci principiile lor morale nu erau doar deziderate - ca in
cazul tuturor preceptelor religioase, inclusiv cele crestine
-, ci reprezentau realmente modul lor de viatd. Starea de
virtute a gimnosofigtilor nu presupunea purificarea prin
post, pentru o perioadi determinatd, ci insemna traiul de
zi cu zi, pe toatd durata vietii. Asceza lor poate fi asimilati
ca arhetip al vietii spirituale, atAta timp cit ea s-a dovedit
a fi paradigmatici pentru cilugirii budisti, crestini si
musulmani, deopotrivi.

Spre deosebire de gimnosofia atletici a grecilor antici,
cea asceticd nu a cultivat imaginea nudului. Cel putin,
nu in faza sa initiald. Starea de despuire a trupului nu era
generatoarede perceptiisireperemistice, fiinddoarconditia
de zi cuzia (fetagérii prin meditatie. Media corporeali
a orientalilor se manifesta, in mod viu si cotidian, prin
insisi comunitatea nudi. Modelul comunicirii se reducea
la nusdul emititor si nudul receptor. Nu era glorificat trupul
despuiat, nu se creau idoli apotropaici vadit sexuati, nici
zei ce-si demonstrau omnipotenta dezgolindu-se in vizul
tuturor. Acestea constituiau forme culturale de exprimare
a libertatii prin inter-mediul corpului uman, si nu de
triire nemz'j}f)citd a libertaii. Altfel spus, la greci, media
corporeald presupunea modelul comunicirii plastice, in
care, intre emnifdtor si receptor, apirea suplimentar nudul ca
vehicul, dar si ca mesaj propriu-zis. PAnd si In gimnazii sau
arenele olimpice, nudul viu al emititorului avea si rolul
de mesager si, totodati, de mesaj. Corporealitatea gravita
in jurul gumuse;ii trupesti, ca sintezd etico-estica a unei
glorioase culturi, nicidecum ca umil §i efemer vesmént al
unui spirit etern.

Daci in cazul corporealititii publice, se constatd
o sincronizare a nudului atletic cu cel ascetic, in
aceeasi perioadd a Antichititii, constatim o deosebire
semnificativd in cazul limbajului plastic. Aici se observa
o defazare evidentd de citeva secole. Sculpturile nud
importante din cultura hindusi apar abia incepind cu
secolul 7 d.Hr,, cum sunt statueta Jain TirthanEara din
Tamil Nadu si basoreliefurile lui Gommateshwara din
templul Badami. Mai tArziu, in jurul anului 980 d. Hr,
Chavundraya - comandant militar, arhitect, poet si
ministru in ultima perioadi a dinastiei Ganga - a ridicat
cea mai mare statuie monoliticd din lume. Nudul inalt
de 18 m il reprezinti pe Gommateshwara (Bahubali),
primul om care a obtinut eliberarea spirituald, in acceptia
jainigtilor Digambaras. Uriasul de piatra s afli pe un (Eial,
in orasul Shravanabelagola, districtul Hassan, din statul
hindus Karnataka. Azi, amploarea sa ridici un semn de
intrebare la fel de mare cu privire la retoricul invingitor al
confruntirii dintre gimnosofia atletici si cea ascetica.
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